
Zeitplan 3. Bodensee Arena Cup 
 
Uhrzeit  Gruppe  

Von bis   

08:00:00  Begrüßung der Teilnehmer  

08:00:00 08:05:00 Gruppe 17-1 Adult Bronze 
Gruppe 17-2 Adult Bronze Herren 

Einlaufzeit  5 min 

08.05:00 08:25:00 Gruppe 17-1 Adult Bronze 

Gruppe 17-2 Adult Bronze Herren 

Wettbewerb 

08:25:00 08:28:00 Gruppe 4-1 Freiläufer Kür Einlaufzeit 3 min 

08:28:00 08:48:00 Gruppe 4-1 Freiläufer Kür Wettbewerb 

08:48:00 08:51:00 Gruppe 4-2 Freiläufer Kür Einlaufzeit 3 min 

08:51:00 09:11:00 Gruppe 4-2 Freiläufer Kür Wettbewerb 

09:11:00 09:14:00 Gruppe 4-3 Freiläufer Kür  Einlaufzeit 3 min 

09:14:00 09:34:00 Gruppe 4-3 Freiläufer Kür Wettbewerb 

09:35:00 09:39:00 Gruppe 5-1 Anwärter Einlaufzeit 4 min 

09:39:00 10:00:00 Gruppe 5-1 Anwärter Wettbewerb 

10:00:00 10:04:00 Gruppe 5-2 Anwärter Einlaufzeit 4 min 

10:04:00 10:25:00 Gruppe 5-2 Anwärter Wettbewerb 

10:25:00 10:29:00 Gruppe 5-3 Anwärter Einlaufzeit 4 min 

10:29:00 10:47:00 Gruppe 5-3 Anwärter Wettbewerb 

10:47:00 11:00:00  Eisbereitung 

11:00:00 11:05:00 Gruppe 6-1 Basic Novice B Einlaufzeit 5 min 

11:05:00 11:30:00 Gruppe 6-1 Basic Novice B Wettbewerb 

11:30:00 11:35:00 Gruppe 6-2 Basic Novice B Einlaufzeit 5 min 

11:35:00 11:56:00 Gruppe 6-2 Basic Novice B Wettbewerb 

11:56:00 12:01:00 Gruppe 6-3 Basic Novice B Einlaufzeit 5 min 

12:01:00 12:22:00 Gruppe 6-3 Basic Novice B Wettbewerb 

12:22:00 12:24:00 Aufbau Parcours 

12:24:00 12:27:00 Gruppe 1-1 Parcours Eismäuse  Einlaufzeit 3 min 

12:27:00 12:36:00 Gruppe 1-1 Parcours Eismäuse Wettbewerb Gruppe 1-2 Parcours Eismäuse Einlaufzeit 

12:36:00 12:45:00 Gruppe 1-2 Parcours Eismäuse Wettbewerb Gruppe 2-1 Parcours Standard Einlaufzeit 

12:45:00 12:58:00 Gruppe 2-1 Parcours Standard Wettbewerb Gruppe 2-2 Parcours Standard Einlaufzeit 

12:58:00 13:11:00 Gruppe 2-2 Parcours Standard Wettbewerb  

13:12:00 13:15:00 Gruppe 3 Parcours Advanced Einlaufzeit 3 min 

13:15:00 13:22:00 Gruppe 3 Parcours Advanced Wettbewerb 

13:22:00 13:35:00 Eisbereitung 

13:35:00 13:40:00 Gruppe 7-1 Basic Novice A 
Gruppe 7-2 Basic Novice A Jungen 

Einlaufzeit 5 min 

13:40:00 14:08:00 Gruppe 7-1 Basic Novice A 

Gruppe 7-2 Basic Novice A Jungen 

Wettbewerb 

14:08:00 14:13:00 Gruppe 8-1 Anfänger  
Gruppe 8-2 Anfänger Jungen 

Einlaufzeit 5 min 

14:13:00 14:41:00 Gruppe 8-1 Anfänger  

Gruppe 8-2 Anfänger Jungen 

Wettbewerb 

14:41:00 14:47:00 Gruppe 9-1 Intermediate Novice 
Gruppe 9-2 Intermediate Novice Jungen  

Einlaufzeit 6 min 

14:47:00 15:11:00 Gruppe 9-1 Intermediate Novice 
Gruppe 9-2 Intermediate Novice Jungen 

Wettbewerb 

15:11:00 15:17:00 Gruppe 10 Neulinge B Mädchen Einlaufzeit 6 min 

15:17:00 15:37:00 Gruppe 10 Neulinge B Mädchen Wettbewerb 

15:37:00 15:50:00  Eisbereitung 

 
 

 
 
 

 
 
 

  



15:50:00 15:56:00 Gruppe 11-1 Pre Advanced Novice 

Gruppe 11-2 Pre Advanced Novice Jungen 

Einlaufzeit 6 min 

15:56:00 16:20:00 Gruppe 11-1 Pre Advanced Novice 
Gruppe 11-2 Pre Advanced Novice Jungen 

Wettbewerb 

16:20:00 16:26:00 Gruppe 12 Nachwuchs B Startnr. 1-7  Einlaufzeit 6 min 

16:26:00 16:54:00 Gruppe 12 Nachwuchs B Startnr. 1-7 Wettbewerb 

16:54:00 17:00:00 Gruppe 12 Nachwuchs B Startnr. 8-12 
Gruppe 16 Meisterklasse Herren  

Einlaufzeit 6 min 

17:00:00 17:25:00 Gruppe 12 Nachwuchs B Startnr. 8-12 
Gruppe 16 Meisterklasse Herren 

Wettbewerb 

17:25:00 17:31:00 Gruppe 13 Advanced Novice 

Gruppe 18 Adult Gold 

Einlaufzeit 6 min 

17:31:00 17:59:00 Gruppe 13 Advanced Novice 
Gruppe 18 Adult Gold 

Wettbewerb 

17:59:00 18:05:00 Gruppe 14 Junioren 

Gruppe 15 Junge Erwachsene 

Einlaufzeit 6 min 

18:05:00 18:32:00 Gruppe 14 Junioren 
Gruppe 15 Junge Erwachsene 

Wettbewerb 

 
Wir bitten alle Läufer/innen mindestens 30 min vor der Einlaufzeit bereit zu sein! 

 

 


